
Speiseplan 3 KW 18
Mo, 29.04.24 - So,05.05.24

Ludwig Steil Hof 05772-564156
Tag Menü 1 Menü 2 

Montag 
29.04. 

Hühnerfrikassee (a,g,a1),
Kartoffeln, Erbsen (g)

Vegetarische Paprikaschote
(a,i,j,a1), Käsesoße  (a,c,g,a1),

Kartoffeln, Chinakohlsalat (27,

g)

Schokoladenpudding (g) Schokoladenpudding (g)

670kcal 760 kcal

Dienstag 
30.04. 

Hackbraten (a,j,a1),
Champignonsoße (a,g,a1),

Salzkartoffeln,
Möhrengemüse (g)

Schnippelbohnen - Eintopf,
mit, Rauchfleisch

Birnenkpompott Zitronenkuchen (a,c,f,g,a1)

625 kcal 825 kcal

Mittwoch 
01.05. 

Feiertag 

Spargel (g), Kartoffeln, Sauce
Hollandaise  (a,c,g,a1),

Schweineschnitzel  (1,a,a1)

Gemüsebratling  (a,a1), Soße
(a,g,a1), Kartoffeln, Gurkensalat

Milchstrudel (1,g) Milchstrudel (1,g)

720 kcal 540 kcal

Donnerstag 
02.05. 

Schweineschnitzel  (a,a1),
Kartoffelbrei  (g), Paprika-

Zwiebelsoße (a,g,a1), Rote Bete
Salat

Gulasch vom Schwein  (a,c,a1),
Nudeln, Kartoffeln,
Kohlrabigemüse (g)

Froop Joghurt Froop Joghurt 
640 kcal 860 kcal

Freitag 
03.05.. 

Fischfilet gegrillt (d,g,a1,a2,a3,a4),
Soße (a,g,a1), Kartoffeln,

Mischgemüse  (g)

Zucchini-Hackfleischpfanne
(a,c,g,i,a1), Salzkartoffeln (g), Salat

(g)

Birne Fruchtjoghurt
615 kcal 575 kcal

Samstag 
04.05. 

Blumenkohl-Möhreneintopf
mit Bockwurst 

Eierpfannkuchen mit
Blaubeerfüllung  (1,8,a,c,g,a1),

Vanillesoße (1,g)

Obstsalat Obstsalat
510 kcal 820 kcal

Sonntag 
05.05. 

Sahnebraten, Soße (a,a1),
Kartoffeln, Euromix-Gemüse

(g)

Maracuja Dessert
685 kcal

Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff,  8-mit Phosphat,  27-unter Schutzatmosphäre verpackt 

Allergene:a-Gluten,c-Eier,d-Fisch,f-Soja,g-Milch,i-Sellerie,j-Senf,a1-Weizen,a2-Roggen,a3-Gerste,a4-Hafer
 



keine Freigabe



Speise / Komponente Allergene
Hühnerfrikassee, Kartoffeln, Erbsen

Hühnerfrikassee

Erbsen

Vegetarische Paprikaschote, Käsesoße, Kartoffeln,
Chinakohlsalat

Vegetarische Paprikaschote

Käsesoße

Chinakohlsalat

Schokoladenpudding

Schokoladenpudding

Schokoladenpudding

Schokoladenpudding

Hackbraten, Champignonsoße, Salzkartoffeln, Möhrengemüse

Hackbraten

Champignonsoße

Möhrengemüse

Zitronenkuchen

Zitronenkuchen

Spargel, Kartoffeln, Sauce Hollandaise, Schweineschnitzel

Spargel

Sauce Hollandaise

Schweineschnitzel

Gemüsebratling, Soße, Kartoffeln, Gurkensalat

Gemüsebratling

Soße

Milchstrudel

Milchstrudel

Milchstrudel

Milchstrudel

Schweineschnitzel, Kartoffelbrei, Paprika-Zwiebelsoße, Rote
Bete Salat



Schweineschnitzel

Kartoffelbrei

Paprika-Zwiebelsoße

Gulasch vom Schwein, Nudeln, Kartoffeln, Kohlrabigemüse

Gulasch vom Schwein

Kohlrabigemüse

Fischfilet gegrillt, Soße, Kartoffeln, Mischgemüse

Fischfilet gegrillt

Soße

Mischgemüse

Zucchini-Hackfleischpfanne, Salzkartoffeln, Salat

Zucchini-Hackfleischpfanne

Salzkartoffeln

Salat

Eierpfannkuchen mit Blaubeerfüllung, Vanillesoße

Eierpfannkuchen mit Blaubeerfüllung

Vanillesoße

Sahnebraten, Soße, Kartoffeln, Euromix-Gemüse

Soße

Euromix-Gemüse

Gluten  Eier  Fisch  Soja  Milch  Sellerie  Senf  Weizen  Roggen  Gerste  Hafer 


