
Speiseplan 4 KW 19
Mo, 06.05.24 - So, 12.05.24

Ludwig Steil Hof 05772-564156
Menü 1 Menü 2 

Montag 
06.05. 

Königsberger Klopse (a,c,g,a1),
Kartoffeln, Soße (a,g,a1),

Mischgemüse  (g)

Tortellini  (a,c,g,a1),
Tomatensoße (a,g,a1),

Gurkensalat

Apfel Zitronenmoussee (1,g)

738 kcal 775 kcal

Dienstag 
07.05. 

Chicken Haxe (a,a1), Soße (a,g,a1),
Butterreis (g,a1), Gemischter

Salat (g)

Erbseneintopf (f,i), mit,
Kasslerwürfel

Sahnejoghurt Sahnejoghurt
750 kcal 850 kcal

Mittwoch 
08.05. 

Kasslerbraten (i), Kartoffelbrei
(g), Sauerkraut (f,i)

Kaiserschmarrn  (a,c,g,a1), mit,
Apfelmus

Götterspeise, mit,
Vanillesoße (1,g)

Götterspeise, mit,
Vanillesoße (1,g)

730 kcal 558 kcal

Donnerstag 
09.05. 

Himmelfahrt 

Ungarisches Gulasch (4,a,i,a1),
Blumenkohl (g), Kartoffelklöße

(g)

Ungarisches Gulasch (4,a,i,a1),
Bohnensalat (j), Kartoffeln

Buttermilchdessert (g) Buttermilchdessert (g)

520 kcal 570 kcal

Freitag 
10.05. 

Fischfilet Helgoländer Art
(4,a,c,d,g,i,a1)

, Kartoffeln, Balkan-Gemüse
(g)

Spaghetti (a,j,a1), mit,
Carbonarasoße (2,3,a,c,g,a1),

Chinakohlsalat (27,g)

Quarkspeise (g) Quarkspeise (g)

Samstag 
11.05. 

Linseneintopf  (4,i), mit,
Bockwurst

Quarkkeulchen (2,3,5,8,a,c,g,l,a1),
mit, Vanillesoße  (1,g)

Pflaumenkompott Banane
540 kcal 730 kcal

Sonntag 
12.05. 

Rinderbraten, Kartoffeln,
Soße (1,a,d,f,g,i,l,a1), Galagemüse

(g)

Haselnusspudding  (g,h)

610 kcal

Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff,  2-mit Konservierungsstoff,  3-mit Antioxidationsmittel,  4-mit Geschmacksverstärker,  5-
geschwefelt,  8-mit Phosphat,  27-unter Schutzatmosphäre verpackt 

Allergene:a-Gluten,c-Eier,d-Fisch,f-Soja,g-Milch,h-Nüsse,i-Sellerie,j-Senf,l-SO2,a1-Weizen
 

keine Freigabe



Speise / Komponente Allergene
Königsberger Klopse, Kartoffeln, Soße, Mischgemüse

Königsberger Klopse

Soße

Mischgemüse

Tortellini, Tomatensoße, Gurkensalat

Tortellini

Tomatensoße

Zitronenmoussee

Zitronenmoussee

Chicken Haxe, Soße, Butterreis, Gemischter Salat

Chicken Haxe

Soße

Butterreis

Gemischter Salat

Erbseneintopf, mit, Kasslerwürfel

Erbseneintopf

Kasslerbraten, Kartoffelbrei, Sauerkraut

Kasslerbraten

Kartoffelbrei

Sauerkraut

Kaiserschmarrn, mit, Apfelmus

Kaiserschmarrn

Götterspeise, mit, Vanillesoße

Vanillesoße

Götterspeise, mit, Vanillesoße

Vanillesoße

Ungarisches Gulasch, Blumenkohl, Kartoffelklöße

Ungarisches Gulasch

Blumenkohl



Kartoffelklöße

Ungarisches Gulasch, Bohnensalat, Kartoffeln

Ungarisches Gulasch

Bohnensalat

Buttermilchdessert

Buttermilchdessert

Buttermilchdessert

Buttermilchdessert

Fischfilet Helgoländer Art, Kartoffeln, Balkan-Gemüse

Fischfilet Helgoländer Art

Balkan-Gemüse

Spaghetti, Soße, Carbonarasoße, Chinakohlsalat

Spaghetti

Carbonarasoße

Chinakohlsalat

Quarkspeise

Quarkspeise

Quarkspeise

Quarkspeise

Linseneintopf, mit, Bockwurst

Linseneintopf

Quarkkeulchen, mit, Vanillesoße

Quarkkeulchen

Vanillesoße

Rinderbraten, Kartoffeln, Soße, Galagemüse

Soße

Galagemüse

Haselnusspudding

Haselnusspudding

Gluten  Eier  Fisch  Soja  Milch  Nüsse  Sellerie  Senf  SO2  Weizen 


